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RESUMEN DEL CURSO O TOPICO

Aspectos generales

Titulo: Homeostasis energética: redes neuronales, endécrinas y metabolicas

Semestre: 2025-2

Sede: Instituto de Biotecnologia, UNAM (hibrido)

Horario: Martes y jueves de 11:00 AM a 1:00 PM

No. sesiones: 32

Duracién de la sesion: 2.00

Cupo total: 12

Observaciones: Los alumnos de CdMx que estén interesados en tomar el tépico, podran hacerlo a través de la plataforma zoom.

Tutor responsable

Nombre: ELIZABETH LORRAINE JAIMES HOY
Entidad: Instituto de Biotecnologia

Email: lorraine.jaimes@ibt.unam.mx
Teléfono: 7773291620

Métodos de evaluacion

METODO CANTIDAD PORCENTAJE
Participacion discusion de articulos 30 20%
Presentacion proyecto final 1 60%
Tareas & 20%

Integrantes
INTEGRANTE ROL HORAS  ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
ELIZABETH LORRAINE JAIMES HOY Responsable 14.00
JEAN LOUIS JOSEPH MARIE CHARLI CASALONGA Coordinador tutor 16.00
DAVID RICARDO OROZCO SOLIS Profesor invitado (MDCBQ) 4.00
PATRICIA ILEANA JOSEPH BRAVO Profesor invitado (MDCBQ) 6.00
AIMEE BASTIDAS Profesor invitado (Externo) 12.00
ROSA MARIA URIBE Profesor invitado (Externo)  8.00
VANESSA LOPEZ GUERRERO Profesor invitado (Externo)  4.00
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Introduccién

La neurobiologia y su interseccion con la endocrinologia y el metabolismo celular es una de las areas cientificas de mayor crecimiento. Esta area se sustenta en
investigacion multidisciplinaria que va desde la biologia de las células nerviosas, enddcrinas y de los tejidos periféricos hasta el estudio de las entradas que contribuyen a
censar informacion metabdlica (hormonas, metabolitos y nutrientes); asi como de las salidas de control del comportamiento animal, neuroenddcrinas y autbnomas que
modulan localmente el metabolismo celular,. Se suman ademas descubrimientos recientes que afiaden el impacto del medio ambiente (ej. estilo de vida, nutricion, estrés,
contaminacion, actividad fisica, temperatura) a la regulacién del balance de energia, y que describen los mecanismos subyacentes, tales como eventos epigenéticos.

Objetivos

El objetivo de este curso es que los alumnos adquieran una visién actual de la biologia que esta atras de los procesos de absorcién, distribucion, almacenamiento y
utilizacién de los substratos energéticos criticos, y en particular que adquieran una vision integrada sobre la comunicacion reciproca entre el sistema nervioso central y los
6rganos periféricos en el contexto de la regulacion del balance de energia, al revisar los conceptos mas recientes sobre la transferencia de informacion en y entre las
células de los sistemas nervioso y enddcrino, y los 6rganos periféricos importantes para el metabolismo en los mamiferos. También se pretende explicar estas
interacciones complejas a través de un enfoque que integre las visiones parciales de los distintos niveles (molecular, celular y de sistemas). Para lograr estas metas, se


mailto:lorraine.jaimes@ibt.unam.mx

.CIENCIAS .
ioquimicas

RESUMEN DEL CURSO O TOPICO

llevaré a cabo una revisién de los fundamentos de la neurobiologia, la endocrinologia y el metabolismo, y se estudiaran temas de frontera. Otro objetivo del curso sera la
comprension de las técnicas experimentales mas recientes utilizadas en estos contextos. Se dara una vision holistica que permita al alumno interesarse en alguna de
estas areas o, poder seguir la literatura de los temas de actualidad.

Temario

I. Introduccion general Jean-Louis Charli. 1 sesion

Homeostasis de la energia: conceptos generales, elementos involucrados, comunicacion intercelular. Organos, nutrientes y substratos metabolicos.

1.

Comunicacion en, desde y hacia el Sistema Nervioso Central Jean-Louis Charli. 5 sesiones

Neuronas, sefiales eléctricas y quimicas (neurotransmisores y neuromoduladores), comunicacion intercelular, sinapsis, receptores y compartimiento postsinaptico.

Metabolismo neuronal/ fuentes de energia.

2.

Multiples tipos de glia y sus papeles. Sinapsis tripartitas y el metabolismo glial. La barrera hematoencefélica; la unidad neurohemal; otras barreras. Los érganos

circumventriculares. Células inmunes del SNC.

3. Anatomia funcional y circuitos neuronales. Entradas sensoriales (luz, temperatura, informacion interoceptiva).

4.

Salidas comportamentales (ingesta y gasto de energia: actividades motoras; motivacion y circuitos hedénicos), auténomas y endocrinas (ejes hipotalamo-pituitaria

adrenal y tiroides).

1.

2.

3.

Principales 6rganos y sistemas periféricos implicados en la homeostasis energética. 3 sesiones
Descripcion general del metabolismo periférico durante el ciclo ingesta/ayuno. Lorraine Jaimes. 1 sesion.
Sistema digestivo, microbiota; distribucion de nutrientes, salidas endocrinas y nerviosas. Lorraine Jaimes. 1 sesion.

Pancreas, higado, musculo y tejidos grasos: comunicacién endécrina y exdcrina. Lorraine Jaimes. 1 sesion.

IV. Integracion cerebro-periferia para el control del balance de energia. 8 sesiones

1.

2.

3"

Hambre, saciedad, y los fenémenos de retroalimentacion y contra regulacién. Rosa Maria Uribe. 1 sesion.
Balance de energia y circuitos homeostéaticos centrales. Rosa Maria Uribe. 1 sesion.

Interacciones de circuitos centrales homeostaticos y hedénicos. Rosa Maria Uribe. 2 sesiones

. Control circadiano del metabolismo Ricardo Orozco. 2 sesiones
. Homeostasis de la glucosa, circuitos periféricos y centrales, y nodos de interaccion. Aimée Bastidas. 1 sesion.

. Homeostasis lipidica. Aimée Bastidas. 1 sesion.

Retos metabdlicos y homeostasis. 11 sesiones

. Dieta, nutrientes, calorias y obesidad; consecuencias centrales. Lorraine Jaimes.1 sesion.

. Sistema Inmune, obesidad y diabetes. Vanessa Lépez. 2 sesiones

. Fisiopatologia de la diabetes tipo 2, resistencia a la insulina y sus consecuencias metabolicas. Aimée Bastidas. 4 sesiones.

. Adaptacion metabolica a la temperatura externa. Jean-Louis Charli. 1 sesion.

. Ejercicio, sistemas neuroenddcrino y autébnomo, y respuesta integrada de corazén, musculo, higado, y tejidos adiposos. Lorraine Jaimes. 2 sesiones.

. Estrés, homeostasis, alostasis, circuitos limbicos, glucocorticoides, catecolaminas, y la homeostasis energética. Patricia Joseph-Bravo. 1 sesion.

VI. Programacion de la homeostasis energética. 2 sesiones
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1. Desarrollo de los mecanismos centrales de control de la homeostasis. Patricia Joseph-Bravo. 1 sesion.

2. Programacion de salidas efectoras del balance energético por dieta o estrés: relevancia de cambios epigenéticos. Patricia Joseph-Bravo. 1 sesion.

VIIl. Evaluacion. Jean-Louis Charli, Lorraine Jaimes, Rosa Maria Uribe.

Exposicion proyectos finales. 2 sesiones.

Bibliografia

Para cada sesion se enviara articulos de revision que se discutirdn en la clase. Adicionalmente, sugerimos los siguientes libros de apoyo general:
1. Neuroscience: Exploring the Brain, 4th Ed. Mark F. Bear, Barry W. Connors, Michael A. Paradiso.
2. Basic Neurochemistry: Principles of Molecular, Cellular, and Medical Neurobiology. Scott Brady and George Siegel. Link:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK20385/?term=biochemistry.
3. Lippincott lllustrated Reviews: Biochemistry. Richard Harvey and Denise Ferrier. Link: https://allmedbooks.com/download-lippincott-illustrated-reviewsbhiochemistrypdf/.
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