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Aspectos generales

Titulo: Farmacos para efermedades cardiometabdlicas: efectos pleiotrépicos
Semestre: 2026-1

Sede: Unidad de posgrado

Horario: Jueves de 16 a 19 horas

No. sesiones: 22

Duracién de la sesion: 3.00

Cupo total: 8

Se plantea como curso optativo para maestria o doctorado

El curso se fundamenta tanto en el avance del conocimiento de las bases fisiopatolégicas de estas enfermedades cardiometabdlicas;
Observaciones: asi como en el constante desarrollo de opciones terapéuticas para su tratamiento.

El objetivo del curso es que el alumno conozca algunos efectos que surgen en forma adicional al mecanismo “clasico” descrito y

reconocer asf el efecto final de cada farmaco que se utiliza en el tratamiento de la enfermedad cardiovascular.

Tutor responsable

Nombre: MARIA ESTHER RUBIO RUIZ
Entidad: Instituto Nacional de Cardiologia
Email: esther.rubio@cardiologia.org.mx
Teléfono: 5555730 2911

Métodos de evaluacion

METODO CANTIDAD PORCENTAJE
Exposicion de seminarios 2 40%
participacion en clase 22 60%
Integrantes
INTEGRANTE ROL HORAS  ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
MARIA ESTHER RUBIO RUIZ Responsable 66.00
66/66

Introduccién

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la principal causa de muerte en el mundo, por lo que encontrar una alternativa terapéutica eficaz y multifuncional para
combatirlas se ha vuelto crucial. En la patofisiologia de las enfermedades cardiometabdlicas (obesidad, sindrome metabdlico, diabetes, hipertension y cardiopatia
isquémica) estan involucrados varios mecanismos y vias de sefializacion celular, que participan de manera sinérgica para el desarrollo de la enfermedad.

Recientemente, se han adquirido nuevos conocimientos sobre el efecto cardioprotector de los farmacos utilizados en el tratamiento de las enfermedades metabdlicas. La
evidencia cientifica ha demostrado que la mayoria de estos farmacos, al tener diferentes blancos moleculares, son capaces de regular procesos como: el metabolismo
energético, dinamica mitocondrial, inflamacion y muerte celular, lo cual les permite funcionar como buenos agentes terapéuticos para la cardioproteccion.

Objetivos

General:

Proporcionar las bases tedricas acerca de los efectos pleiotropicos (adicionales a los descritos como clasicos) de los farmacos utilizados cominmente en el tratamiento
de enfermedades cardiometabdlicas.

Particulares:

- El alumno conocera las bases fisiopatolégicas de las enfermedades cardiometabdlicas (obesidad, sindrome metabdlico, diabetes, hipertension y cardiopatia isquémica).
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- El alumno relacionara e integrara la informacion adecuada acerca de las diferentes mecanismos de accion de cada farmaco; de esta forma podra reconocer el efecto
final de los medicamentos usados en la terapéutica de forma cotidiana.

Temario

1. Conceptos basicos de las enfermedades de importancia cardiovascular (fisiopatologia) (3 horas) .
1.1 Obesidad y dislipidemia ( 6 horas)

1.2 Diabetes Mellitus tipo Il (6 horas)

1.3 Hipertension arterial (6 horas)

1.4 Sindrome Metabdlico (6 horas)

1.5 Cardiopatia isquémica (3 horas)

2. Farmacodinamia. (3 horas)

2.1 Blancos farmacolégicos (6 horas)

2.2 Mecanismos moleculares y vias de sefializacién celular ( 3 horas)
3. Tratamiento farmacolégico de la Obesidad y dislipidemia (6 horas)
4. Tratamiento farmacolégico de la Diabetes Mellitus tipo Il (6 horas)
5. Tratamiento farmacoldgico de la Hipertension arterial (3 horas)

6. Tratamiento farmacoldgico del Sindrome Metabdlico (3 horas)

7. Tratamiento farmacoldgico de la Cardiopatia Isquémica ( 3 horas)

8. Discusion general (3 horas)
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Previo a cada clase, proporcionara a los estudiantes los articulos cientificos adecuados para revisar cada tema de manera especifica
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